
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

デイサービスセンター 

「ハーブの家」より                                            
２０１６年３月 №７０ 

ひと雨ごとに暖かくなり、寒さもやわらいできましたね。 

ハーブの家の窓から柔らかな日差しが差し込み、お雛様の 

お飾りもキラキラ輝き春の訪れを感じる今日この頃です。 

春の訪れを感じる今日この頃です。 

 

お料理レクでは「カレーが食べた

い！」のリクエストにワクワクしなが

ら、昼食の準備に取り掛かりました。野

菜の皮をむいたり、包丁で切ったりと、

その手さばきは 

とても鮮やかで段取りよく進みます。  

作業をする後ろ姿は、家族をいつも支え

ご飯を作ってくれた母の後ろ姿。   

台所からいい～匂いが漂い、食欲をそ

そり完成まで会話が弾みます。出来上が

りをみんなで喜び、頂いたカレーの味は

格別で大成功！！ 「また作りたいね。」

と、次回のお料理レクを楽しみにされて

います。 

 

大きなスクリーンを準備し部屋の灯りを消した

ら  ここは映画館。さあ！上映開始です。ご当地

の昔話しを見ながら、優しいオルゴールの音色が響

きわたり ます。お話が進むに連れ笑いあり、時に

胸が熱くなり涙がこぼれたり…お話の世界へタイ

ムスリップしたようです。 

春に向けてご利用者様全員に壁画企

画を提案し、制作に取り組みました。

桜の 

花びらを何枚も型取り丁寧にハサミを 

使って切り込みました。一人一人の力

お話★神内の縁持狸 

  ★歳くらべ日本一 

  ★しおうじ山の福の笹 

＆ 劇 

 

メニュー・・・ カレー（中辛）、白菜サラダ、フルーツ

ポンチ 

完成！！ 

美味しく出来ました 


